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XXXII GALA DO DEPORTE DE NARÓN  
 

 
1º.- NOMEAR AOS/ÁS DEPORTISTAS DO ANO NAS DISTINTAS 
MODALIDADES:  
 
 
 
 
 

ATLETISMO 
 

 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 
 

Diploma da Especialidade Ricardo Negrete Barrioluengo 
 Club Atletismo Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Demba Sanyang 
 Club Atletismo Narón 

 
Diploma de Base Noa Díaz Gómez 
 Club Atletismo Narón 
Mellor Deportista de Base Noa Romero López 
 Club Atletismo Narón 

 
AUTOMOBILISMO 
 

 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Mellor Deportista da Especialidade Ruth Ortega Macías 
 Melmac Rally Factory 
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AUTOMODELISMO 
 

 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Mellor Deportista da Especialidade Álvaro Fernández Calvo 
 Narón Radio Control 

 
 

BAILE DEPORTIVO E DE COMPETICIÓN 
 
 
 
 

 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
Diploma da Especialidade Raúl Rodríguez Fernández e Lucía 

Cascudo Fernández 
 Club de Baile Deportivo Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Carlos Casal Blanco e María Castaño 

Martínez 
 Club de Baile Deportivo Narón 

 
 
Diploma de  Base Jesús Lorente Blanco e Noemí Abeal 

Payo 
 Club de Baile Deportivo Narón 
Mellor Deportista de  Base Josu Arnoso Cruz e Laura Santalla 

Lourido 
 Club de Baile Deportivo Narón 
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BALONCESTO 
 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
Diploma da Especialidade Jorge Balsa González 
 A.D. Santiago Apóstol Baloncesto 
Mellor Deportista da Especialidade Daniel Rodríguez Fuertes 
  A.D. Santiago Apóstol Baloncesto 

 
 

Diploma de Base Sergio Romero Rioboó 
 A.D. Santiago Apóstol Baloncesto 
Mellor Deportista de Base Adrián López Fonticoba 
 A.D. Santiago Apóstol Baloncesto 

 
 
 
 

BALONMÁN 
 

 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
Diploma da Especialidade Gonzalo Rioboó Bedoya 
 Club Balonmán Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Ángel Eimil Barrio 
 Club Balonmán Narón 

 
 

Diploma de Base Jorge David Portas López 
 Club Balonmán Narón 
Mellor Deportista da Base Lucas Freire Escribano 
 Club Balonmán Narón 
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COLOMBOFILIA 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
Diploma da Especialidade Jorge Bouza Freire 
 U.C. Mariñas Altas 
Mellor Deportista da Especialidade Ángel Torre Iglesias 
 U.C. Mariñas Altas 

 
 
ESGRIMA ANTIGA 

 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
Diploma da Especialidade Ana Mª Vázquez Gómez 
 Asociación Naronesa Esgrima 
Mellor Deportista da Especialidade Daniel López Varela 
 Asociación Naronesa Esgrima 

 
FÚTBOL  
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
Diploma da Especialidade Diego Rivas Rego  
 Club Racing Ferrol 
Mellor Deportista da Especialidade Héber Pena Pico  
 Club Racing Ferrol 

 
Diploma de Base Iván Pérez Piñón 
 S.D.C.R. Narón O Freixo 
Mellor Deportista de Base Aitana Vellón Carrascosa 
 S.D.C.R. Narón O Freixo 
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FÚTBOL SALA 
 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
Diploma da Especialidade Cristina Lourés Casal 
 Viaxes Amarelle FSF 
Mellor Deportista da Especialidade Kevin Martínez Rodríguez 
 O Parrulo Ferrol 

 
Diploma de Base Diego Galdo Seijas 
 Cidade de Narón F. Sala 
Mellor Deportista de Base Nicolás Pita López 
 Cidade de Narón F.Sala 

 
 
GOLF 
 
 
 
 

 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Mellor Deportista da Especialidade José Mª Fantova Rodríguez 
 Club de Golf Campomar 
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KÁRATE 
 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Diploma da Especialidade Joel Santiago Otero 
 Escola Superior de Kárate Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Sara Vázquez Rumbo 
 Escola Superior de Kárate Narón 

        
Diploma de Base Sara Couce Bacelo 
 Escola Superior de Kárate Narón 
Mellor Deportista de Base Alejandra Couce Bacelo 
 Escola Superior de Kárate Narón 

 
 
 
 

KICKBOXING 
 
 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
Diploma da Especialidade Adrián Iglesias Fernández 
 S.D.C.R. Narón O Freixo 
Mellor Deportista da Especialidade Rubén Iglesias Fernández 
 S.D.C.R. Narón O Freixo 

        
Mellor Deportista de Base Bruno Tuñas Rama 
 S.D.C.R. Narón O Freixo 
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 MOTOCICLISMO 
 

 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Diploma de Base Eduardo Jiménez Couto 
 Escola de motociclismo DSVK 
Mellor Deportista de Base Edgar Silven Pita 
 Escola de motociclismo DSVK 

 
 
 

        
NATACIÓN 
 
 
 
 
 

 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Diploma da Especialidade Icía López Bouza 
 A.D. Náutico Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Eva Pardo Chas 
 Club Natación Ferrol 

 
Diploma  de Base Alba Pérez Tenreiro 
 Club Natación Ferrol 
Mellor Deportista de Base Ange Marie Hernández Figueroa 
 Club Natación Ferrol 
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NATACIÓN ARTISTICA 
 
 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Diploma da Especialidade Raquel López Fernández 
 A.D. Naútico Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Aldara López Miranda 
 A.D. Naútico Narón 

 
Diploma  de Base Sarai Ponce Barro 
 A.D. Naútico Narón 
Mellor Deportista de Base Alba López Fernández 
 A.D. Naútico Narón 

 
 
 
 

 
PÁDEL 
 
 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Mellor Deportista da Especialidade Isabel Domínguez Munaiz 
 Club Pádel San Mateo 

 
 

Diploma  de Base Erik Lorenzo Vidal 
 Narón Center Pádel Sport 
Mellor Deportista de Base Iago Fuertes Leonardo 
 Narón Center Pádel Sport 
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PIRAGÜISMO 
 
 

 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Mellor Deportista da Especialidade Javier Paz Rodríguez 
 Club Piragismo Narón 

 
 

Diploma  de Base Yeray Niebla Rodríguez 
 Club Piragüismo Narón 
Mellor Deportista de Base Borja López González 
 Cabanas KDM 

 
 

 
 
RALLYE-SLOT 
 
 
 

 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 
 

Mellor Deportista da Especialidade Darío Novo Prieto 
 S.C.R.D. Scalextric Club Ferrolterra 

 
 

Mellor Deportista de Base Daniel Martínez Vigo 
 S.C.R.D. Scalextric Club Ferrolterra 

 
 
 
 



 

 

10

REMO 
 

 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Diploma da Especialidade Xan Pico Ces 
 Club de Remo Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Aarón Rico López 
 Club de Remo Narón 

 
Diploma de Base Daniel Mellón Otero 
 Club de Remo Narón 
Mellor Deportista de Base Marcos Senra Cendán 
 Club de Remo Narón 

 
 
 

 
 
 
 

SILVESTRISMO 
 
 
 

 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Diploma da Especialidade Mª de los Ángeles Pérez Arcos 
 Club Cazadores A Faísca 
Mellor Deportista da Especialidade José Manuel Rodríguez Costas 
 Club Cazadores A Faísca 
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TENIS DE MESA 
 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 
 

Diploma da Especialidade Santiago Otero Rodríguez 
 Club Tenis de Mesa Cidade de Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Claudia Canay Chaparro 
 Club Tenis de Mesa Cidade de Narón 

 
Diploma de Base Lucía Saura Gómez 
 Club Tenis de Mesa Cidade de Narón 
Mellor Deportista de Base Candela Montero Caaveiro 
 Club Tenis de Mesa Cidade de Narón 

 
 
TIRO CON ARCO 
 
 

 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade Eduardo Ponce Freire 
 Club Arco Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Laura Matesanz Abella 
 Club Arco Narón 

  
Diploma de Base Martín Pita Vilela 
 Club Arco Narón 
Mellor Deportista de Base Clara Matesanz Abella 
 Club Arco Narón 
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TRIATLÓN 
 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Diploma da Especialidade Pablo Freire García 
 AD Náutico Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Natalia Castro Santos 
 AD Náutico Narón 

 
  

Diploma de Base Inés Serantes Barreiro 
 AD Náutico Narón 
Mellor Deportista de Base Lucía Piñón Pereira 
 AD Náutico Narón 

 
 
 

VOLEIBOL 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Diploma da Especialidade Alejandro Vigo Rodríguez 
 Club Voleibol Narón-Volea 
Mellor Deportista da Especialidade Sara Caro López 
 Club Voleibol Narón-Volea 

 
 

Diploma de Base Noelia Antón Barro 
 Club Voleibol Narón-Volea 
Mellor Deportista de Base María Hermida Sanesteban 
 Club Voleibol Narón-Volea 
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XADREZ 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Mellor Deportista da Especialidade  Ricardo Tuimil Martínez 
 Círculo Xadrez Narón 

 
 

Diploma de Base Pelayo Ferrero Prieto 
 Círculo Xadrez Narón 
Mellor Deportista de Base Sergio Diniz López 
 Círculo Xadrez Narón 

 
 

XIMNASIA ARTÍSTICA 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Mellor Deportista da Especialidade Tatiana López Rivas 
 Club Ximnasia Ferrolterra 

 
 

Diploma de Base María Fuentes Estrada 
 Club Ximnasia Ferrolterra 
Mellor Deportista de Base Aisha Fernández Rey 
 Club Ximnasia Ferrolterra 
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XIMNASIA RÍTMICA 
 
 
 
OS/AS GALARDOADOS/AS SON 

 
 

Diploma da Especialidade Victoria Ríos Valencia 
 Club Acordes Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Carla Vilasánchez Fernández 
 Club Acordes Narón 

 
 

Diploma de Base Aldara López Grandal 
 Club Acordes Narón 
Mellor Deportista de Base Marta Rivas Cartelle 
 Club Acordes Narón 
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MENCIÓNS ESPECIAIS ÓS/ÁS DEPORTISTAS: 
 
MELLOR PROMESA 
 
 

MÉRITOS 

- Campionato Galego novas promesas 5.000 m – 1ª Posición. 

- Campionato Galego Maratón 11.800 m – 1ª Posición. 

- Campionato Galego Medio Maratón 3.800m – 1ª Posición. 

- Campionato Galego Pista K1 1.000 m – 3ª Posición. 

- Campionato Galego de Ríos 8.000 m – 1ª Posición. 

- Copa de Galicia Kayak de Mar. SS1 5.000 m – 1ª Posición 

- Campionato de España novas promesas 5.000 m Banyolas – 1ª 
Posición. 

- Campionato de España Maratón 11.800 m Pontevedra – 1ª Posición.

- Copa de España K1 1.000 m Trasona – 3ª Posición. 

- Campionato de España K1 1.000 m Trasona – 2ª Posición. 

- Campionato de España Medio Maratón 3.800 m Pontevedra – 1ª 
Posición. 

- Descenso Internacional Río Umia 8.000 m – 1ª Posición. 

- Descenso Internacional Miño – Tui K1 14.000 m – 2ª Posición 

- Regata Internacional Xacobeo K1 1.000 m Pontevedra – 1ª Posición 

- I Regata Provincial Rianxo K1 3.000 m – 1ª Posición. 

- III Regata Provincial As Pontes K1 3.000 m – 1ª Posición. 

- Descenso Río Eume K1 7.000 m – 1ª Posición. 

- Campionato Galego embarcacións de equipo K2 5.000 m – 3ª 
Posición 

- Campionato Galego embarcacións de equipo. Pista K2 1.000 m – 6ª 
Posición. 

- Campionato Galego embarcacións de equipo Mixto. Pista 1.000 m – 
3ª Posición 

- Campionato España embarcacións de equipo. Pista K2 1.000 m – 
11ª Posición. 

- Campionato España. Pista embarcacións de equipo mixto 1.000 m – 
10ª Posición. 

- Copa de España embarcacións de equipo. Trasona K2 1.000m – 7ª 
Posición. 
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 MARTÍN LÓPEZ GONZÁLEZ

Club Cabanas KDM  
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MELLOR PROMESA 

 
 
 

MÉRITOS 

- Na tempada 2020-2021 estreouse como xogadora titular do equipo 
de División de Honra feminina do Club Tenis de Mesa Cidade de 
Narón;  a pesar de ser unha das xogadoras máis novas da categoría 
obtivo uns excelentes resultados, conseguindo xunto co seu equipo 
clasificarse para a fase de ascenso á Superdivisión. 

Así mesmo, foi seleccionada pola RFETM dentro do grupo de 
seguemento cadete, para participar no Campionato de Europa 
Cadete, no que estivo a piques de entrar. 

Os seus resultados deportivos durante a tempada 2020/2021 foron: 

- Campiona da Liga de división de honra feminina - proba por equipos 

- 2ª no play-off de ascenso a Superdivisión - proba por equipos. 

- 1ª Top nacional alevín – Decembro 2020 (Madrid) - proba individual 

- 2ª Campionato de España Escolar – Setembro de 2021 (Murcia) – 
proba por equipos. 

- 3ª Campionato de España de Clubs – Xuño de 2021 (Andalucía)  – 
proba por equipos. 

- 1ª Torneo Zonal – Decembro de 2020 (Narón) – proba individual 

- 1ª Campionato Galego Xuvenil – Marzo de 2021 (Narón) – proba 
individual. 

- 1ª Campionato Galego infantil – Maio de 2021 (Pontevedra) – proba 
individual. 

- 5ª Trials clasificatorio para Campionato de Europa – Xuño de 2021 
(Irún) – proba individual 

- 2ª Torneo Internacional – Setembro 2021 (Cáceres) – proba 
individual. 

- Seleccionada para xogar coa selección española no Open de 
Portugal na que quedou 5ª na proba de dobres. 

 SOFÍA COUCE ÍNSUA

Club Club Tenis de Mesa Cidade de Narón 
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MELLOR PROMESA 
 

 
 

MÉRITOS 

- Comenzou a sua andaina nas escolas do Club Atletismo Narón, na 
tempada 2018/2019. 

Na tempada 2021 destacou polos seus éxitos deportivos na categoría 
Sub-14: 

- 4ª clasificada no Campionato de España Sub-14 individual 
(Triatlón: Peso, Disco e 80 m.l.) 

- 2º posto no Campionato de España de Clubs Sub-14, en 
lanzamento de peso. 

- Medalla de ouro en lanzamento de peso no Campionato de 
Galicia Sub-14 de Aire libre 

- Medalla de ouro en lanzamento de xavelina no Campionato de 
Galicia Sub-14 de Aire libre 

- Medalla de ouro en lanzamento de peso no Campionato de 
Galicia Sub-14 en Pista Cuberta. 

- 8º posto en 60 m.l. no Campionato de Galicia Sub-14 de Pista 
Cuberta 

- 9º posto por equipos no Campionato de España de Clubs Sub-
14. 

- 1º posto por equipos no Campionato de Galicia de Clubs Sub-
14 

 

 ANTÍA OTERO VILAR

Club Club Atletismo Narón 
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MELLOR TRAXECTORIA DEPORTIVA 
 
 
 

MÉRITOS 

- Campiona de España de Duatlón élite – Avilés – Abril 2021 

- 4ª Clasificada na Copa de Europa élite – Olsztyn (Polonia) – Maio 
2021 

- 7ª no Campionato de España élite de Triatlón distancia olímpica – 
Banyoles 

- 3ª no campionato de españa de Triatlón Sprint – Pontevedra – 
Outubro 2021 

- 18ª Copa de Europa élite de Barcelona – Outubro 2021 

- 39ª no campionato de Europa élite de Triatlón  - Valencia -  
Setembro 2021. 

- 10ª Formando co relevo da Selección Española das series mundiais 
– Hamburgo (Alemaña). 

- 15ª Campionato de Europa en Duatlón élite – Targus Mures 
(Romanía). 

- 21ª na Copa de Europa de Caolre (Italia) – Maio 2021 

- 43ª Copa de Europa – Melilla – Abril 2021 

- Campiona de España de Triatlón por clubs – A Coruña 

- 3ª Clasificada Duatlón de Berlanga do Duero – Berlanga (Soria) 

- 3ª Clasificada no Campionato de España contrareloxo por equipos – 
Alcobendas. 

- Subcampiona da liga Iberdrola de Triatlón 2021. 

 

Así mesmo, fo nomeada Mellor deportista de Narón no ano 2019. 

 

 

 

 SARA GUERRERO MANSO  
Club A.D. Naútico Narón  
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MELLOR TRAXECTORIA DEPORTIVA 
 

 

MÉRITOS 

- 4ª Posición WDSF World Championship Rotterdam 2021 
(Campionato do mundo) 

- 1ª Posición Campionato España bailes latinos 2021 

- 1ª Posición WDSF DancesPortcup Benidorm – Xaneiro 2020 

- 1ª Posición WDSF Lyon French Open – Febreiro 2020 

- 1ª Posición WDSF Pyramid Cup – Vosendorf – Febreiro 2020 

- 1º Posición Trofeo Vila de Marín – Xuño 2021 

- 1ª Posición Vienna Dance Concourse  - Xullo 2021 

 

 DAVID LÓPEZ E JESSICA GARCÍA  
Club Club de Baile Deportivo Un Paso Adelante  
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MELLOR PROXECCIÓN DEPORTIVA 
 
 

MÉRITOS 

- 1º Posto no Campionato de España Aire Libre (Campiona de 
España) de triple salto – Huelva Sub-18 – Xullo 2021 

-1º Posto no Meeting Internacional en París (Triple Salto) coa 
Selección Española. 

- 2º posto no Campionato de España P.c. Sub-18 celebrado 
en Barcelona – Subcampiona de España. 

- 1º posto no Campionato Galego Sub-18 en aire libre e pista 
cuberta. 

 DIAOU DIALLO CHAO 
Club Club Atletismo “Ría de Ferrol” 
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MELLOR ADESTRADOR 

 

 

MÉRITOS 

- Durante quince tempadas foi xogador profesional da súa 
especialidade, xogando en todas as competicións da FEB e agora é
adestrador de baloncesto. 

- Como deportista, xogou nas ligas EBA, LEB y LEB 2 e competiu con 
Abeconsa Ferrol e Coinga Menorca. 

- Ademais, militou no Celso Míguez de Pontevedra, no WTC Cornellà 
e no Peixefresco de Marín e finalizou a súa traxectoria no Básquet 
Coruña 

- No ano 2011, decide retirarse e comeza como segundo adestrador
no Universitario Ferrol, e só nuns meses despois faise cargo do
primeiro equipo da entidade, conseguindo o ascenso á Liga 
Feminina no ano 2014, e dirixindo o equipo ferrolán ata o ano 2018. 

- A súa boa traxectoria lévao a ser fichado polo Club Perfumerías 
Avenida, co que gaña a Supercopa de España. 

- Ó ano seguinte regresa ó BAXI para levalo novamente á Liga 
Feminina, despois dunha tempada inmaculada na que o equipo 
ferrolán bate o récord da competición, a ser o único conxunto que 
foi capaz de gañar todos os partidos na mesma. 

- Esta tempada cumpre o seu décimo ano no club ferrolán coa 
intención de mantelo na máxima competición do baloncesto 
feminino español. 

- Ademais da súa traxectoria cos equipos, formou parte de diferentes 
postos nas seleccións españolas de base, sendo a súa última etapa 
o seleccionador feminino U17. 

 
 LINO LÓPEZ AMADO 
Club Baxi Ferrol  
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POLO TRABALLO, DEDICACIÓN DEPORTIVA E 
HUMANA AO LONGO DE MOITOS ANOS NO NOSO 
CONCELLO 

 
 
 

MÉRITOS 

– Pese a súa xuventude leva máis de 30 anos ligado ao club. 

– Fundador da Escola T.M. Narón que anos despois e tras 

unha fusión creou o club que preside.  

– Incansable labor de captación e iniciación ao longo de 

todos estes anos, ninguén recorda o tenis de mesa sen velo a 

el ensinando á base do club e indo de colexio en colexio para 

captar nenos e nenas.  

– Non hai unha fin de semana que non estea dispoñible para 

levar un equipo a xogar ou para madrugar e abrir o local.  

– As súas vacacións son:  

– Torneo zonal  

– Torneo Estatal  

– Campionatos de España  

– Circuíto galego  

– Campionatos galegos  

– A súa labor altruísta por este deporte e os seus

coñecementos fano ser consultado polos distintos clubs

galegos, doutras comunidades e incluso pola propia

Federación Galega Tenis de Mesa.  

– Como presidente conseguiu varios dos fitos do club como:  

– Ascenso á súper división feminina  

– Ascenso á división de honra masculina  

– Presenza de varios xogadores na selección nacional e 

destacando un pódium no pro tour de Portugal e a presenza

de dúas xogadoras no Campionato de  Europa para xoves

promesas.  
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– Constantes presenzas de xogadores coa selección 

galega dende categorías inferiores ata a selección absoluta.  

– Inumerables pódiums a nivel nacional  

– Decenas de títulos autonómicos  

– Quizais o máis destacado de todo é conseguir que o

tenis de mesa estea ó alcance economicamente de todos os 

bolsillos.  

– Como deportista podemos destacar que:  

– Pasábao ben.  

– Encher o currículo dun presidente é sinxelo, a non ser que 

teñas que pór cada subvención presentada, xustificada, 

recibida.... ou neste caso cada viaxe, ou contar os centenares

de milleiros de quilómetros que leva ao volante. Dende o club 

cremos que un dos seus maiores logros é levar tantos anos 

no mesmo cargo e seguir sendo querido polos de antes, 

agora e mañá, non so pola xente do club senón tamén pola 

do resto de afecionados do tenis de mesa. 

E por iso, merece o recoñecemento por parte do Concello do 

que tan orgulloso se sente pertencer. 

 FERNANDO MONTERO BELLAS 
Club Club Tenis de Mesa Cidade de Narón 
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MENCIÓN ESPECIAL 
 

POLA  PROMOCIÓN DE NARÓN NO DEPORTE 

 
 
 

MÉRITOS 

Comezou a súa andaina no mundo do deporte como Director 

Técnico das escolas de fútbol sala do colexio La Salle-Ferrol. 

Estivo como adestrador e preparador físico en varios equipos 

locais, entre eles O Parrulo Ferrol, o mesmo tempo que 

exercía como profesor dalgunhas materias na Escola 

Nacional de Adestradores de Fútbol Sala, a través da 

Federación Galega de Fútbol. 

Foi avanzado e comezou a adestrar a equipos de maior nivel

a nivel nacional ata chegar a ser elixido Mellor adestrador do 

ano na tempada 2007-2008 na División de Honra pola 

Asociación Nacional de Adestradores de Fútbol Sala. 

Na tempada 2012-2013 comezou a adestrar a nivel 

internacional, adestrando a equipos da Liga China. 

- Adestrador nacional absoluto de Perú na tempada 2013. 

- Adestrador nacional absoluto de Vietnam na tempada 2014 

a 2016. 

- Na tempada 2017, pasou a ser seleccionar nacional 

absoluto de Xapón ata o día de hoxe, acadando unha 

clasificación histórica para a selección nipona. 

- No ano 2018, foi nomeado para o premio ó mellor 

seleccionador do mundo, acadando o 3º posto. 

- Na tempada 2020-2021, recibe o premio como mellor 

adestrador no estranxeiro de mans da Asociación Nacional 

de adestradores de Fútbol Sala (ANEFS) 

- No presente ano 2021, recibiu da Federación Galega de 

Fútbol o premio á mellor traxectoria  como adestrador de 
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Fútbol sala. 

 BRUNO GARCÍA FORMOSO 
Club Seleccionador nacional absoluto de Xapón 
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POR FOMENTO DOS VALORES DO DEPORTE, EN 
ESPECIAL Á SUPERACIÓN DEPORTIVA 
DEMOSTRADA AO LONGO DOS ANOS E EXEMPLO 
DA VIDA DEPORTIVA 

 
 

MÉRITOS 

Atleta de categoría máster, que dende a tempada 2020 ten 

licencia co Club. 

É un atleta de Ferrol, que comezou a destacar na categoría 

máster dende fai varios anos. Colleita campionatos de 

España, de Europa e do mundo, acadando récords en 

diversas probas nas que participa. 

Na tempada actual acadou numerosos récords do mundo da 

súa categoría (M-80) 

Tempada 2021 

- Campión de Europa máster M80, en 800 m.l. Pista cuberta 

- Campión de Europa máster M80, en 1.500 m.l. Pista cuberta

- Campión de Europa máster M80, en 800 m.l. Aire libre 

- Campión de Europa máster M80, en 1.500 m.l. Aire libre 

- Récord do mundo máster M80, en 800 m.l. Aire libre 

- Récord do mundo máster M80, en 1.500 m.l. Aire libre 

- Récord do mundo máster M80, en 3.000 m.l. Aire libre 

- Récord do mundo máster M80, en 5.000 m.l. Aire libre 

- Récord do mundo máster M80, en 800 m.l. Pista cuberta 

- Récord do mundo máster M80, en 1.500 m.l. Pista cuberta 

- Ascenso a 1ª división máster co Club (máxima categoría 

nacional) 

 JOSÉ VICENTE RIOSECO LÓPEZ 
Club Club Atletismo Narón 
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MELLOR CLUB 
 
 
 
 
 
 

MÉRITOS 
 
 
 

-Campións da Liga Galega de Traiñeiras liga B  

- Ascenso á Liga A 

- Premio á Mellor patroa da Liga B 

- Premio ao equipo revelación das ligas 

- 4º posto na bandeira da Deputación da Coruña 

- 2º equipo xuvenil masculino do Campionato galego de yolas     

disputado recentemente en Ferrol  

Gañador das seguintes bandeiras: 

- Bandeira Concello de Vigo 

- Bandeira Cidade de Ferrol 

- Bandeira  Real Vila de Mugardos 

- Bandeira Camiño do porvir (organizada polo Club Remo   

Puebla) 

- Bandeira gran premio Xunta de Galicia Liga B 

Club  CLUB DE REMO NARÓN 
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NOMEAR ENTRE TODAS E TODOS OS DEPORTISTAS 
DE NARÓN AVALIADOS, POR UNANIMIDADE, COMO 
MELLOR DEPORTISTA DE NARÓN DO ANO 2021:  
 
 
 
 
 
 

MÉRITOS 

- Comezou a súa andaina no deporte dende moi pequeno na 
Sociedade Deportiva O Freixo de Narón, sendo un xogador 
destacado nas súas categorías inferiores. 

- Na tempada 1999-2000 pasa a formar parte do Parrulo Ferrol ata a 
tempada 2004-2005 na que fichou polo Azkar Lugo na división de 
Honra do Fútbol Sala español ata a tempada 2010-2011. 

- A súa gran proxección, lévao a fichar na tempada 2011-2012 polo 
Pozo de Murcia onde consegue: 

 Dúas supercopas de España en 2012 e 2014 

 Copa do Rei en 2016 

-A temporada 2016-2017 ficha polo Sport club KPRF ( da máxima 
división da liga rusa) ata o inicio da temporada 2017-2018. 

-No mercado invernal de 2017 regresa ao Parrulo Ferrol, contribuíndo 
activamente coas súas grandes actuacións, a conseguir a 
permanencia na división de honra do Fútbol Sala español. 

-Atesora ademais: 

 4 Copas Xunta de Galicia 

 1 Recopa de Europa (2005) 

 3 Copas Presidente FFRM 

 Na tempada 2019-2020 foi considerado mellor Ala da Liga 
Nacional de Fútbol Sala. 
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- Xogador internacional coa selección española de Fútbol Sala. 
Recentemente ven de participar no campionato do mundo de 
seleccións celebrado en Lituania, sendo un dos xogadores máis 
destacados do combinado nacional. 

- Actualmente milita nas filas do Parrulo Ferrol Fútbol Sala. 

 

 ADRIÁN MARTÍNEZ VARA 

Club Club Parrulo Ferrol 
 

 
 
 

 

 
  
 

 
 


